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DPE AN
xdy dymg Y té thong minh, trong tim 13 Y té cdng dong
giai doan 2021 - 2030

I- SU' CAN THIET, CAN CU XAY DUNG DE AN, PHAM VI
THU'C HIEN VA POI TUQNG CUA PE AN

1. S can thiét

Thai gian qua, v6i nhimg chi trwong, chinh séch ciia bang va Nha nuéc
vé chim séc sirc khée Nhan dan, DPang b$ thanh phd d4 quan triét thyc hién
nghiém tic, tip trung lanh dao, chi dao dat nhidu thanh tiru quan trong;
nhiéu muyc tiéu, chi tiéu cia céc chuong trinh quéc gia vé y té, dan sé
dugc thanh phd trién khai thyc hién dat va vuot so véi chi tidu chung
cia ca nudc; chu trong chi dao ning cao chét lugng cong tic kham,
diéu trj bénh cho Nhan dan; tang cudng hi¢u qua cong tic quan 1y Nha nuéc
trén cac linh vyc; quan tAm dio tao, bdi dudng, ning cao trinh d6 chuyén mén,
nghiép vy, 1y luén chinh tri cho ddi ngll y bac si trén dja ban thanh phd,
dép tng t6t yéu cau, nhiém vu trong tinh hinh méi.

Bén canh nhimg thufn lgi, thanh phé con déi mit véi nhidu khé khan,
thach thirc do téde ddng cia bién ddi khi hiu, 6 nhidm moéi truong; vén dé
phat trién thé lyc, tAm véc cua ngudi dan, nhit 13 xu huéng gia ting
bénh thira cén, béo phi ¢ tré em; tinh trang cac bénh khong liy nhiém
ngdy cang gia ting, 1am anh hudng dén chét lugng cudc sbng ngudi dan;
nhing vin d& vé gia héa dan s, ty sé sinh thip, cac dich bénh lay nhifm
c6 nguy co biing phat manh, nhit 14 dich bénh Covid-19... |

Hién nay, cugc cich mang cong nghiép 1dn tht tu dang tic dong
ngdy cang manh mé& dén c4c linh vuc vé chinh tri, kinh té, vin héa, x3 hoi,
qudc phong - an ninh..., 43 tao ra nhidu co hoi thuan loi dbi véi nude ta
trong qua trinh hdi nhip va phat trién dit nuée. Trong &6, y té la
mét trong nhitng linh vie quan trong dwge Pang va Nha nude quan tdm
ddu tu, trién khai ung dyng rong rdi, kip thdi nhimg tién bd khoa hoc,
k§y thuat, cong nghé théng tin, huéng dén xay dung nén y té théng minh,
hién dai, gop phin thyc hign c6 hiéu qua cong tic bio vé, chim séc
va nang cao suc khoe Nhan dan.
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Y té théng minh la v1e;c tang cuong cac cdng nghc tr dong va tri tug
nhan tao trong phat trién y té sb nhim tyr dong hoa, t6i wu héa cac hoat dong
y té, tao ra cic budc dot phé trong viéc cham soc strc khoe ngudi dan. Y té
thong minh gép phin xay dung he théng y té hién dai, chat lrgng, cong bang,
hi€u qua va hdi nhap qudc t&; hd trg ngudi dan d& dang tiép can thong tin y té
dé ting cudng kién thirc bio vé sirc khde, st dung cac dich vu y té
c6 hiéu qua cao hon va dugce chim séc, ning cao sirc khoe lién tuc, sudt doi.
Y té cong ddng 13 khoa hoc va nghé thuit ngin nglra bénh tat, kéo dai
cudc song va ting cufmg sic khoe thong qua cac no Iuc c6 to chirc
va nhimg lya chon cé hiéu b1et ctia x4 hdi, cia cac td chirc, cong ddng,
tur nhan va cua timg c4 nhén, thé hién trén c4c linh vuc.

Xuét phét tir nhung vAn d& néu trén, viéc xay dung “Dé an Y té thong mmh,
trong tAm 13 y té cong dong g1a1 doan 2021 - 2030” 14 rat cn thiét. P& 4n
huéng t6i xay dung hé thong y té thong minh, trong tim 12 ning cao nhén thiec,
x4y dung moéi truong hd trg va tang cudng kha nang cho ngudi dan ty thyc hanh
béo vé sirc khoe ciia ban thén; tién téi quan 1y, chim séc sirc khée toan d1cn
va lién tuc; hinh thanh hé théng phong bénh théng minh, dép tmg yéu cau
theo ddi va phan tich tinh hinh strc khoé, gidm sét dich t& hoc théng qua co s&
dit liéu y té cia timg c4 nhén, don vi, tir 6 gitp phong ngira va kiém soét
bénh tat; hinh thanh h¢ théng kham chita bénh théng minh, gitip ngudi din
d& dang tiép c4n va bmh ding trong v1ec str dung cac dich vy y t€ c6 chat luong;
ddng thcr1 xay dung nén quan trj y té thong mmh glup hé thong y té thanh phé
phat trién theo hudng hién dai va hgi nhap qudc té.

2. Ciin cir xdy dung P& 4n

- - Nghi quyet s6 31-NQ/PH ngay 25/9/2020 cia Pai hoi dai bieu
Dang bd thanh phb Can Tho lan thir XTIV, nhlcm ky 2020 - 2025 d4 xé4c dinh
muc tiéu: “Xay dung va phat trién thanh phé Cin Tho tré thanh thanh phd
sinh thii, vin minh, hién dai mang ddm ban sac van hdéa sdéng nudc
ving ddng bing séng Ciru Long; 13 trung tdm vé cbng nghiép, dich vu
thuong mai, du 11ch logistics, cong nghlcp ché bién, néng nghle;p ung dung
cong nghé cao; vé gido duc va ddo tao, y té chuyén sau, khoa hoc va cong nghé,
du lich, vin héa va thé thao; 14 dd thi hat nhin ving ddng bing
song Ctru Long™.

- Nghi quyét s6 59-NQ/TW ngay 05/8/2020 ciia B6 Chinh trj “Vé x4y dyng
va phét trién thanh phé Cin Tho dén nam 2030, tim nhin dén nim 2045”.
- Nghi quyét s& 20-NQ/TW ngdy 25/10/2017 céia Ban Chép hanh

Trung wvong Pang khéa XII “Vé ting cudng cong tic bio vé, chim séc
va ning cao sirc khoe Nhén dén trong tinh hinh méi” ¢ néu 16 quan diém:
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“Béo Ve, chamsocvanangcaosuckhoelanghlamtrachnhn:mcuammngumdan,
clia ca hé thdng chinh tr] va toan xa hdi, doi hoi sy tham gia tich cyc

clia cic cip uy, chmh quyén, Mt trén T quéc va céc doan thé, cic nganh,
trong d6 nganh Y t€ 13 ndng cbt”.

- Nghj quyét s6 21-NQ/TW ngay 25/10/2017 cta Hji nghi 14n thtr séu
Ban Chip hanh Trung wong khéa XII “V& cong tac dén sé trong tinh hinh méi”.

- Nghi quyét s§ 52-NQ/TW ngay 27/9/2019 cua B Chinh trj “V& mot sd

chi chwong, chinh sich chu déng tham gia cude Céch mang cdng nghiép
1an thir tu”.

- Nghi quyét s6 10-NQ/TU Ngay 11/4/2017 cia Thanh ty Can Tho

“Vé xdy dyng thinh phd Cin Tho phat trién thanh db thi thong minh
giai doan 2016 - 2025,

- Quyét dinh sb 950/QD -TTg ngay 01/8/2018 cua Thu tuéng Chinh phu
“Phé duyét Dé 4n phat trién d6 thi théng minh bén vitng Viét Nam giai doan
2018 - 2025 va dinh huéng dén nam 2030”.

- Quyét dinh s6 1092/Qb-TTg ngay 2/9/2018 ctia Thi tuéng Chinh phu
“Phé duyét Chuong trinh Strc khoe Viét Nam”.

- Quyét dinh sb 1679/QD-TTg ngay 22/11/2019 ctia Thi tuéng Chinh phii
“Phé duyét chién lugc Dén sé dén niam 2030

- Quyét dinh sb 749/QD-TTg ngay 03/6/2020 cuia Thu tudng Chinh phu

“Phé duyét Chuong trinh chuyén dbi sé Quéc gia dén nim 2025, dinh huéng
dén n3m 2030”.

3. Pham vi thye hign va d6i twgng ciia D2 4n
3.1. Pham vi thuc hié¢n

Huy d¢ng sy vao cudc cua ca h¢ théng chinh tri nha.m lanh dao, chi dao
xdy dung phét trién y t thong minh, trong tdm 13 y té cong dong, ddy manh
ung dung cdng ngh¢ thong tin, sir dung cic dich vu tién ich nhim nang cao
chit lu'qng cong tac cham soc va bao v¢ sirc khoe Nhén dan; phat huy vai trd
ndng cot cla nganh Y té, su ph01 hop chit ché cua cic dja phuorng, CO quan,

don vj ¢ lién quan, gép phan trién khai thyc hién c6 hiéu qua Pé 4n trén dia ban
thanh phé trong giai doan 2021 - 2030.

3.2. Poi tuong

Pé 4n duoc xay dung huéng dén viée ting cudng lgi ich vé y té
cho nguoi dan tai cong dong, tang cudng hi€u qua hoat dong, quan ly
cho nhan vién y té, co s& y t& va tang cudng hi¢u qua cdng tdc quan ly,
diéu hanh ctia cc co quan quan ly nha nude trén dia ban thanh phd.
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II- THU'C TRANG Y TE THANH PHO HIEN NAY
1. Uu diém

1.1. Hé théng y té thanh phé dugc trang bj co ban hoan thién, co so'y té
duge xdy dyung kién cb, trang thiét bi y té dam bao cho céc hoat dong y té
thiét yéu, phuc vu nhu cAu ciia Nhan dén thanh phé va mét so tinh lan cén.
Tuyén y té co s& dugc quan tAm dau tu, hé théng cac tram y té dugc nang cé'ip,
sira chita va xiy méi, dim bao cong tac kham, chira bénh cho ngudi dan.

Mang lu6i y t& phat trién rong khép tir thanh phd dén x4, phudng,
thi trAn. Hién nay, trén dia ban thanh phé c6 13 bénh vién da khoa, chuyén khoa
tuyén thanh phd; 05 bénh vién thudc b, nganh quin ly; 06 bénh vién
ngodi cong 14p; 03 bénh vién da khoa va 04 trung tdm y té da chirc ning
tuyén quén, huyén; 80 tram y té x, phudmg, thj tron; hon 1.208 co s& y té
tr nhén tham gia cung cép nhiéu dich vu y té k§ thuat cao va chuyén siu,
d4p tmg nhu cAu cham sé¢ sirc khoe ngdy cang cao cua ngudi dén thanh phd
va khu vire ddng bang séng Cru Long.

1.2. Doi ngil can bd y t€ ngay cang dugc ning cao vé s6 lugng va chét luong,
]am chu dugc chuyén mon; tiép thu nhanh chéng, kip thoi sy tién bd cua y hoc,
gép phdn ning cao chit lugng kham, chita bénh. Thanh phé quan tim
thuc hién tdt cong tac dao tao, bdi dudng, ning cao trinh d¢ chinh tri,
chuyén mén, nghiép vy, quan 1y nha nudc giai doan 2015 - 2020; trong do,
néng cao trinh d6 chuyén mén 13 1.050 ngudi gbm tién si/bac si chuyén khoa
cap 2, thac si/bac si chuyén khoa cap 1, dai hoc; trinh d6 ly luén chinh trj 12
361 ngudi va trinh d6 quan 1y nha nuéc 13 332 ngudi. Tinh dén nam 2020,
ty 18 bac si trén van din 13 16,83; ty & dugc si trén van dén la 4,32;
céc ty 18 nay déu cao hon mit bing chung ctia c& nudc.

1.3. Thanh phé tridn khai hiéu qua nhidu chuong trinh, d¢ 4n, dy 4n
vé y té, gbp phan thyc hién tdt cong téc bao vé, chdm séc va ndng cao
sttc khée Nhan dan. Giai doan 2016 - 2020, cac dy an thugc Chuong trinh
muc tiéu y t&, dan s dugc trién khai dong bd, dam bao cac hoat dong
chuong trinh theo dung tién d6 va muc tiéu dé ra. Cong tac phong, chéng
bénh truyén nhim va cic bénh khong lay nhiém phé bién dugc quan tAm
tridn khai va dat nhiéu két qua tich cuc, ty 18 didu tri thanh cong lao cac thé
dat 90%, lao khéng thubc trén 76%; tinh hinh bénh sét xuit huyet, tay chén miéng
duge kiém soat va khéng c6 tir vong; cong tic phong, chéng HIV/AIDS
dugc trién khai hiéu qua, dua Cin Tho ra khoi top 10 thanh phé co ty 18
nhidm cao nhét ca muée; 100% x3, phuong trién khai quan 1y bénh khong lay nhiém.
Linh vuc an toan vé sinh thuc phém dugce cha trong, khong c6 vu ngd doc
thic phim quy mé 16n x4y ra trén dia ban.
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Cong tic y té truong hoc duge quan tim thuong xuyén, td chic tét
vie khdm sirc khée dinh ky cho hoc sinh. Tir nim 2016 dén 2020, ty 18
ti€m ching mé& rong cho tré dat trén 95%; ty 1€ thai phy tiém ngira uén van
dat trén 90%. Quan tdm thuc hién 6t cong tic truyén théng gido duc
strc khoe, chim séc sitc khée ban diu cho Nhin dan; phét trién manh
cac phong trao rén luyén thin thé trong co quan va cdng ddng dan cu,
khai thac hiéu qua cac thiét ché thé duc thé thao; diy manh céc hoat d6ng
vin héa, thé thao véi nhidu hinh thirc; van dong va tao diéu kién v& co s& vat chit,
khong gian dé ngudi dan tham gia luyén tép, bao vé va nang cao strc khoe.

1.4. Trién khai (mg dung céng nghé théng tin trong cé4c linh vuc y té,
nhit 13 y t& dy phong va khim, didu tri bénh, gép phan tao diéu kién
dé ngudi dén tiép cdn véi cac dich vu y té duge kip thoi, higu qua. Mt sé
tmg dung cong ngh¢ thong tin nhur h¢ théng quan ly, gidm sat bénh truyén nhidm:
hé théng théng tin tiém ching quéc gia; hé théng gidm s4t HIV/AIDS
duge trién khai d|én cac x4, phudng trén dia ban; nhiéu tmg dung nhu: PC-Covid,
NCOVI, Bluezone, Vietnam Health Declaration, hé théng quan Iy dan cu
trén nén tang dién toan dam may, g6p phén hd trg tich cyuc cho cong tac
phat hién sém va truy vét nhanh chéng dich bénh Covid-19. Viéc trién khai
cac ing dung cong nghé thong tin trong y té cong ddng da hd tro thanh phé
thuc hién t6t cong téc tiém ching mé rng, phong, chéng dich bénh, nhét 13
céc dich bénh truyén nhiém nguy hiém nhw sét xuét huyét, tay chin miéng,
s&i, ddc biét 1a bénh Covid-19.

Tir ndm 2017 dén nay, thanh phé trién khai thi diém mb hinh bac si gia dinh,
gdn v6i phin mém hd so sic khoe dién tw, hién c6 khoang 82% dan sb
thanh phé dugc trién khai phin mém hd so sirc khoe dién ti. Hé théng
théng tin quan ly tram y t€ d4p tmg tét chirc ning quan ly kham, chira bénh,
dam bio két ndi lién théng véi Céng gidm dinh truc tuyén thanh todn kham,
chita b¢nh bio hiém y t€ cla co quan Bao hidm x3 héi theo quy dinh
va timg budc ning cap theo huéng din ciia B6 Y t4.

Thanh ph trién khai béo céo s6 liéu thong ké y t& tir nam 2019 dén nay
qua h¢ thong théng ké y t& dién tir cia B3 Y t&; c4c dit licu y té dwoc cip nhat
dinh ky theo quy dinh, gitip nganh Y t€ kip thdi d ra cac ké hoach, tham muu
xdy dung cic chinh sich phit hgp véi tinh hinh thyc t& cua thanh phd.
Trién khai cfp nhat dit ligu hé théng thong tin quan Iy chuyén nganh dén sé
ké hoach héa gia dinh, gép phin quan trong trong cdng tac hoach dinh

chinh séch dén s6 trén dia ban. Thyc hién t5t cong tic tiép nhan thong tin
clp ciru tai cdng ddng qua dudng ddy néng dién thoai va tong dai 115, h trg
cép ctru kip thdi cdc trudng hop khan cép. Trién khai sir dung phan mém
kham, chita bénh tai cic bénh vién cong lap va ngoai cbng lap, dam bao
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1t ndi lién thong va giri dit liéu thanh toén kham, chita bénh béo hiém y té
dén Cbng gidm dinh tryc tuyén cua co quan Béo hiém x4 hoi theo quy dinh.
Mbt sb co s& y t4 trién khai hé théng quan ly xét nghiém (LIS), hé théng
lwu tri¥ va truyén tii hinh anh (RIS-PACS), huéng dén trién khai bénh én
dién tir. Hién nay, 100% don vi bénh vién va trung tdm y t& c6 giudng bénh
d4 trién khai it nhit 01 phuong 4n thanh toédn khong diung tién mat; thuc hién
dit lich hen kham, chita bgnh qua dién thoai ho#ic website cling nhu chu trong
dén viée tuong tac v6i ngudi dan qua cc kénh mang x4 hoi nhim huéng téi
viée cung cép dich vu day du va thong minh hon.

Trién khai Gng dung cong nghé thong tin dé phuc vu cac td chir,
doanh nghiép va ngudi din nhu Trang Théng tin dién tir cta S& Y té;
Céng dich vu cbng truc tuyén cia thanh phé Ung dung trong giai quyét
thi tuc hanh chinh; dong thdi, trién khai (mg dung cong ngh¢ thong tin
trong hoat dong ndi by nhu hé théng quan 1y van ban va diéu hanh, sir dung
van ban dién tir, hop thu dién tir cong vu thanh phd, hé théng thong tin
béo c4o nganh y té v ddy manh trién khai dich vu cong truc tuyén muc d6 3, 4;
hién nay, c6 60% thi tuc hanh chinh thudc linh vyc quén ly cia S6¢ Y té
dat mac do 3,4; trién khai hé théng hop tryc tuyén tai cac don vi. Bén canh do,
nganh Y té con trién khai tng dung nhiéu phin mém nhu: Hé théng dich vu
cong truc tuyén quan ly trang thiét bi y té; He théng quan 1y dudng déy néng
nganh Y t& (1900.9095); Hé théng quan 1y Qudc gia vé dang ky, cap phép
hanh nghé kham bénh, chira bénh; H¢ théng don thudce dién tir quéc gia.

2. Han ché va nguyén nhén
2.1. Han ché

Thanh phé Cin Tho 13 mt trong 21 tinh, thanh phé nim trong ving
¢6 mirc sinh thip. Trong giai doan 2015 - 2020, binh quén mdi phu nir
trong do tudi sinh dé c6 1,77 con; mirc sinh thép kéo dai dé lai nhiéu hé luy
nhu gia héa dan s6 nhanh, thiéu hut lao dong, anh hudng dén an sinh x3 héi.

Chét luong dich vu y té co s& tuy dugc quan tim nhung timg lic,
tirng noi chwa dap Umg yéu cAu; nhidu tram y té chura 1am té’F cong tac quan ly,
didu trj bénh khong ldy nhiém, quan ly stc khée cé nhén. Sy két hop
chura hiéu qua gitta dong y va tdy y; gifra truyén thong gido duc strc khoe
véi y t€ du phong, y t& tuyén co s&, cdc md hinh chiam séc strc khoe tai nha
(béc si gia dinh, kham, chita bénh tir xa...). Chét lugng, mdi trudng sdng,
lam viée, ché d6 dinh dudng, rén luyén thn thé, van héa tinh thin & nhiéu noi
chua duge quan tdm.
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Ngudn nhén luc chét luong cao tai céc co soy t& con thiéu va khong ddng déu
gilfa c4c dia phuong, mdt sO can bd cling ltic phai kiém nhlem nhiéu chwong trinh
dan dén két qua thyc hién céc chuong trinh y t&, dén s6 chua cao.

Diéu kién co s& vat cht, trang thiét b chuyen sdu, k¥ thuit cao & mot sb
bénh vién con thiéu, chua dap Ung yéu cau ngady cang cao va da dang
clia ngudi dan, nhit 13 tinh trang qua tai d6i véi truong hop dich bénh xay ra
kéo dai trén quy md toan thanh pho Hé thong ha tAng cong nghé thong tin
chua du'qc ddu tu ddng b, nhat la tuyén y t€ co s&; nhiéu hé thdng,

phin mém con chdng chéo, chura két ndi, chia sé dit lidu gifra céc co s kham,
chita bénh trén dia ban thanh phd.

Hoat dong chim soc sirc khde ngudi cao tudi vin chua bao phu
duge hét sb nguoi cao tudi trén dia ban. Mot sb ndi dung chim séc strc khoe
ngudi cao tudi chua dugc dwa vao thanh todn Biao hidm Y t& nhu
kham sirc khoe dinh ky, dich vu chim s6c kham bénh, chita bénh tai nha;
dv phong; tu van; dinh dudng; quan ly, phat hlen sang loc, chin doan sém
c4c bénh va phyc hdi chirc ning cta ngudi cao tudi tai cdng dong.

Nguéi din chua c6 théi quen sir dung céc dich vy cong, dich vu y té
trén moi trudng mang cling nhu thanh todn khéng dung tién mit; chwa duge
tiép can thong tin y té c4 nhan mdt cich day du.

2.2. Nguyén nhin

Sw xuat hién céc dich bénh méi nhu Covid-19 véi didn bién phuc tap,
gdy nhiéu khé khn trong cdng tac phong, chdng dich trén dja ban thanh phd.
Bén canh d6, xu huéng cong nghi¢p hda, dd thj héa va tac dong moi truorng
lam céc bénh khéng 14y nhiém ngay cang gia ting. Van con tdn tai mot sb

hanh vi, th6i quen 1dm 4nh huéng dén stc khée clia ngudi dan nhir hit thude 14,
str dung ruou bia...

Cac chinh sach thu hut ngudn nhan lyc thyc hién chua hiéu qua,

c6 tinh trang nhan vién y t€ tai cc co s& y té cong chuyén sang 1am viéc
tai cac co s& ngoai cong 1ap.

Nguon lyc d4u tu cong nghé théng tin d& h3 trg v1ec quan ly strc khoe
cong dong con han ché; trinh d5 tin hoc ciia nhan v1en y té, nhét 13 nhan vién
y té tuyén quén, huyén, x4, phuong chua dép tmg yéu ciu; nhén sy chuyén trach
cong ngh¢ thong tin tai cic co s& Ly té tren dia ban con thiéu va yéu; thanh phé
chua c6 co s¢ dir lleu chung vé y té, gdy kho khan cho cong tdc quan ly,
diéu hanh; pha.n mém hd so sic khde dién tu tuy @4 trién khai thi diém
thyc hién 14p hd so cho khoang 82% dan sb nhung dir liéu chua diy du
theo quy dinh cua Bo Y té, ngudi dan chua duge cdp mi dinh danh y té
thdng nhét trén toan quéc nén gay khé khin cho viéc lién thong dir liéu.
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III- QUAN PIEM VA MUC TIEU

1. Quan diém

Stre khoe 13 vén quy nhét ctia m&i ngudi dén va ciia ca xa hoi. Bao vé,
chim séc va ning cao sirc khoe 14 nghia vy, trach nhiém cuia moi ngudi dan,
ciia ca hé théng chinh tri va toan x& hoi, doi hoi sy tham gia tich cuc
clia cic cdp uy dang, chinh quyén, Uy ban Mat trdn TO qudc Viét Nam
thanh phd va céc to chirc chinh trj - x4 hdi, cac nganh, trong d6 nganh Y te
13 nong cbt. Phat trién hé théng y té thanh phé theo huéng hién dai, cng bang,
chét lugng, hiéu qua va hdi nhap quéc té, trong tdm 12 y t€ cdng dong; trong do,
x4c dinh y té dy phong 1a then chét, y té co s& 1 nén tang va thuc hién
phuong chdm: “Phong bénh hon chita bénh”. Ung dung va phat trién y té
thong minh, gép phin ning cao hiéu qua cdéng tic quan ly nha nudc
theo hudng khoa hoc, ,chinh xac, kip thoi, giup ngudi dén tai cong ddng
d& dang tiép cén, binh déng trong viéc sir dung cac dich vu y té va duge bao vé,
chim séc, niang cao suc khoe lién tuc, subt ddi. Pidy manh xd hoi héa,
huy ddng t6i da céc ngudn luc x3 hdi thye hién chuyén d6i s6 y té.

2. Muc tién

2.1. Muc tiéu chung

Xay dung mdi trudng hd tro, ting cuong kha ning cho mdi ngudi din
tur thyc hanh bao vé, chim séc va nang cao suc khoe ban than; thuc hién tot
cong tac quan 1y, chim soc sirc khoe toan dién va lién tuc nhiam nang cao
strc khoe, tim voc, tudi tho va chét lugng cudc song ngudi dén thanh pho.

Phin d4u dén nim 2030, thanh phd Cén Tho hinh thanh nérLy t& thong minh,
v&i ba ndi dung chinh 12 phong bénh théng minh, khim chira bénh thong minh
va quan tri y t€ thong minh, trong tim 13y té cong dong.

2.2. Cdc chi tiéu cu thé

2.2.1. Dén ndm 2025 |

- Tudi tho binh quin dat trén 75 tudi, trong d6 thoi gian song khoe m
dat toi thi€u 68 nam.

- Pua mirc sinh chung cua thanh phd vé mirc sinh thay thé (binh quin
moi phy nir trong 4% tudi sinh dé c6 2,1 con), gidm ché:nh léch mirc sinh
gitta néng thén va thanh thi. Duy tri ty so gidi tinh khi sinh & mirc can bang
tu nhién, phin d4u duy tri co cau tudi & mic hop ly.

- 100% ngudi cao tudi c6 thé bao hiém y té, duge quan ly stc khoe,
kham, chita bénh, chim séc tai gia dinh, cong déng, co s& cham séc tip trung.

- Ty 1€ tham gia bao hiém y té dat 95% dén sé.



- Ty 1€ t1em ching diy di céc loai vac xin cho tré dudi 1 tu01 dat trén 97%.
Duy tri ty suét tir vong tré em: Duéi 5 tudi <1 ,5%o; dudi 1 tudi <1%o.

- Ty 1§ suy dinh dudng thé thap coi cia tré em dudi 5 tudi dudi 20%.
Ty 1€ béo phi & nguodi truong thanh duéi 12%. Chiéu cao trung binh
ngudi dan 18 tudi dat 167cm dbi véi nam, dat 156cm d6i véi ni.

- Phén diu trén 90% dén s6 dugc quan ly strc khoé; 95% tram y te

x4, phudng, thi trin thuc hién du phong, quan ly, diéu tri mot sb
bénh khoéng 1y nhhiém.

- Ty 1€ hai 1dng ctia ngudi dan véi dich vu y té dat trén 90%.

- 100% tram y té xa trién khai phan mém quan ly tram y té xa day du
céc chirc ning theo-quy dinh ctia Bo Y t&.

- 80% co s& kham chita bénh trién khai dang ky kham chita bénh

truc tuyén, thanh todn dién tir khéng dung tién mit, thuc hién tu vén
kham chira be;nh tir xa.

- 100% bénh vién hang I tryc thugc S& Y t& trién khai hd so bénh 4n
dién tur.

- 100% dich vy cong dugc trién khai truc tuyén mirc d6 3, 4.

2.2.2. Pén ndm 2030

- Tudi tho binh quan dat 76 tudi; trong d6, thoi gian song khde manh
dat t6i thiéu 68 nim.

- Duy tri viing chic mirc sinh thay thé (binh quin mai phu nit
trong d6 tudi sinh d& c6 2,1 _con), giam chénh Iéch mirc sinh gilta nng thon
va thanh thi. Duy tr1 ty so gi6i tinh khi sinh & mdc cén bang tu nhién,
phén d4u duy tri co cdu tudi & mirc hop ly.

- 100% ngudi cao tudi c6 thé bao hidm y té, dugc quan ly sirc khoe,
kham, chira b¢nh, chim séc tai gia dinh, cdng dong, co s& cham séc tép trung.

- Ty 1€ tham gia bao hiém y t& 100% dan sé.

-Ty 1€ tlem chiing ddy du cAc loai véc xin cho tré dum 1 tudi dat trén 97%.
Giam ty suét tir vong tré em: Duéi 5 tudi <1 %o; dudi 1 tudi <0,8%o.

- Ty 1¢ suy dinh dudng thé thap coi cia tré em duéi 5 tudi dudi 15%;
khéng ché ty 18 béo phi & ngudi trudng thanh duéi 10%. Chiéu cao trung binh
ngudi dan 18 tudi dat 168,5cm dbi véi nam, dat 157,5¢m dbi véi nit.

- Phén déu tren 95% dén s6 dugc quan ly stc khoé; 100% tram y te

xd, phuong, th1 trAn thyc hién dy phong, quan ly, diéu tri mot sb
bénh khéng 13y nhlem
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- Ty 1€ hai long clia ngudi dén véi dich vuy té dat trén 90%.
- 100% tram y t€ x4 trién khai phan mém quén 1y tram y té x& day du
c4c chirc ning theo quy dinh ctia B§ Y té.

- 100% co s& khiam chita bénh trién khai ding ky kham chira bénh
truc tuyén, thanh todn dién tir khong ding tién mat, thyc hién tu van
kham chira bénh tir xa.

IV- NHIEM VU VA GIAI PHAP

1. Ting cudmg su linh dao cia Dang, quan ly cia nha mro'c,
phat huy vai tro cia Uy ban Mit trin T6 quéc Vlgt Nam thanh pho
va céc doan thé chinh tri - xa hgi déi v6i cong tacy té

Céac cip iy dang, chinh quyén tip trung lanh dao, chi dao thyc hién
c6 hiéu qua cong tic bao vé, chim s6c va ning cao strc khoe Nhin dén; xac dinh
day la mét trong nhimg nhle;m vu chinh tri quan trong hang d4u tai dia phucmg,
don vi, gop phan thyuc hién tét cac myc tiéu chung cua thanh phé. Théng nhét
nhén thire, hanh dong ciia ca hé thdng chinh tri, cia mdi ngudi dén trong bao Ve,
chim séc va ning cao sirc khoe cho ban than, gia dinh, cdng ddng.

Néng cao ning luc, hiu luc, hiu qua quan ly nha nude vé bao Ve,
chim sdc va ning cao strc khoe Nhan dan Dua céc muc tiéu, chi tiéu vé y té
vao céc chuong trinh, k& hoach phét trién kinh té - x3 hoi ctia dia phuong,
co' quan, don vi. Tang cuo'ng gidm sat, kiém tra, thanh tra viéc thyc hién
cac ché d9, chinh sich vé y té va céc linh vyc lién quan t6i strc khoe.

Uy ban Mit trdn T quoc Viét Nam thanh phd va cac t6 chirc chinh trj -
x4 hoi céc cdp thuc hién t6t chirc ning gidm sét, phan bién x& hoi d6i véi
cdng tac bao vé, chim séc sirc khoe Nhén dan; tich cuc tuyén truyén,
khuyén khich hoi vién, doan v1en thue hién tét cac cude van dong, phong trao
va chu'ong trinh muyc tiéu v& y t& nhim béo vé strc khde, ning cao chét lugng
cudc sdng cho ngudi dan.

Phin cdng trach nhi€ém cu thé, rd rang trong thl,rc hién cic muc tiéu,
giai phap bao vé, chim sé¢ va ning cao sirc khoe, trude hét 14 trong phong, chéng
dich benh bao dam ve; smh an toan thyc pham bao vé mdi truong, rén luyén
than thé, xay dung nép song vin minh, tham gia bio hiém y té toan dan
va thuc hién c4c quy dinh vé phong, chng dich va kham, chira bénh.

2. Piy manh truyén thong gido duc, ning cao sirc khée Nhin din

Pbi méi va ning cao hiéu qua cong tac truyén thong, gido duc strc khoe.
Van déng ngudi din déng hanh trong cong tac bao ve, chim s6c va nang cao
strc khoe, tao cac didu kién thuin loi dé huy dong cac td chirc x3 hoi, ton gido

tham gia bao vé, cham séc va ning cao stc khde Nhén dédn theo quy dinh
cua phép lujt.



Il

Phét trién cic mé hinh truyén thong hiéu qua tai cong dbng; da dang hoa
céc hoat dong truyén thong, g6p phan ning cao nhin thirc ciia cac ting 16p
Nhén dan vé trach nhiém, nghia vu va quyén loi ctia minh trong chim séc
strc khoe ban than. Xy dung y thirc cdng dong, tur gi4c gilt gin vé sinh
moi trudng, dim béo an toan thyc phdm. Ddy manh tuyén truyén v& quy?n
va loi ich clia ngudi tham gia bao hiém y té.

Xay dyng thu vién dién tir vé tai liu truyén thong, gido duc sirc khoe
va cdc thong tin y t, tao diéu kién cho nguoi dén, cong ddng va cdc co so
y té truy cdp, tham khao, sir dung. T4p trung phat trién cic kénh truyén théng
gién tiép mang tinh hign dai, dang thu hiit dai ching nhu internet, mang xa hoi
(fanpage, youtube, zalo...) nhdm lan tda nhanh théng diép va san phim
truyén thong, tao diéu kién tuong téc trong cong ddng.

Tang cudng su phdi hop cuia cac ban nganh, doan thé, cc hoi nghd nghiép,
béo dai, mang luéi truyén thong chinh théng & phd bién cic san phidm
truyén thong gi4o duc sirc khoe rong rai dén ngudi dan.

3. Nang cao chat hrong, hiu qud cong tic bio vé va chim séc
strc khée cong dong

Néng cao chét lugng cong tic dan s6, @61 méi ndi dung tuyén truyén,
vén dong vé cong tac dén sé theo dinh huéng méi 13 dén s§ va phat trién;
tiép tuc thyc hién vén dong mbi cip vo chéng nén sinh dit 2 con, nhim cii thién
tinh trang mirc sinh thip cua thanh phd.

Huong dan ché d¢ dinh dudng hop 1y, ting cuong van dong thé Iyc
dé cai thién tAm véc va néng cao stc khoe cho ngudi dan. Quan tAm t§ chire
cdc hinh thirc vén dong thé lyc, thé duc, phi hop véi lira tudi ciia hoc sinh,
sinh vién tai cic co s& gido duc; té chitc cac hoat dong, sy kién thé dyc
thé thao quin chiing pht hgp véi nhu cdu va tinh hinh ciia mai dia phuong.

Néng cao nhén thirc, thay doi hanh vi ¢6 hai cho strc khoe ctia ngudi dan

dé chu dong dy phong céc yéu t6 nguy co phd bién déi véi st khoe,
ngin ngira bénh tét, bao vé sirc khoe cho c4 nhan, gia dinh vi cong dong.

Thuong xuyén danh giad nguy co dich bénh ciia timg dia phuong
dé c6 bién phép can thiép phd hop, kip thdi, hiéu qua. Tang cudng quan ly,
chim séc sirc khoe lién tuc, ning cao chit luong kham, chita bénh, so cé‘ip clry,
tur van kham, chita bénh tir xa tai tuyén y t co s¢. Ting cuong phat hién sém
va quan ly, diéu trj c6 higu qua bénh khéng lay nhifm tai cong ddng, dam béo
moi ngudi dan dugce kiém tra stre khoe dinh ky, theo d&i céc chi sb strc khoe
co ban, lién tuc va 1au dai.
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Xay dung mang lu6i cép ciru cong dong, dam béo két ndi, ddng bd
v6i hé théng cip ctru cia thanh phé théng qua img dung cong nghé thong tin.
Pam bio thuc hién tét chinh sach bao hiém y té cho bénh nhan dén kham,
chita bénh tai c4c tuyén y t& trén dia ban thanh pho.

Ting cudng kiém sodt cic bénh lay nhiém qua thyc phidm, xir ly
va phong ngira céc vu ngd doc thue phém. Quan tidm, chim séc sirc khoe,
phong, chong bénh nghé nghiép cho ngudi lao dong; ning cao chat lugng
cham sé¢ strc khoe ngudi cao tudi, ngudi khuyét tat va cic dbi tugng yéu thé
trong x3 hoi. T chic céc su kién v& sirc khoe, trién khai c&c m6 hinh
cham séc strc khoe ngudi dén tai cong ddng, nhan rong mé hinh béc si gia dinh,
kham chira bénh tir xa. Nang cao chét lugng chuong trinh y té hoc duong
va hoan thién co s dit liéu sirc khde hoc duong.

4. Quan tAm dau tir co' s& vat chit, trang thiét bi y té hi¢n dai, ning cao
chét lwgng, ning luc hé théng y té cong ddng, dic biét 1a tuyén y té co s&

Kién toan, t4 chirc lai hé théng y té cong ddng, dic biét 1a tuyén y té
co s& phu hop nhu ciu thuc t& va gan din, dam bao c6 du bién ché, co so
vat chit va nguén kinh phi hoat dong dé thyc hién c6 hi€u qua nhi¢m vy
bao v&, chim séc va ning cao stc khde ngudi dén tai dia phuong, don vi.

Kién toan va ddng bd hé théng tiép nhén, xir ly théng tin truc tiép
tir ngudi dan dén céc co quan xir 1y cée sy kién y té cong cong, dam bao
chét lugng va khoa hoc; phét tridn manh hé théng cdp ctu tai cong dbng;
phét huy hiéu qua hoat dong y hoc dan toc cd truyén, két hop dong y vatiy y
trong diéu tri. P4y manh nghién ctru khoa hoc v& strc khoe cong dong, dy béo
tinh hinh dich bénh, chii dong phong ngira va can thiép sém, phu hgp véi
tinh hinh thye tién dia phuong.

5. Chi trgng dao tao, bdi dudng, phat trién ngudn nhin lyc y té
cong dong

Thue hién dai ngd xémg dang d6i véi can b y t€; ¢6 chinh sich di manh
d thu hit ngudi tai, khuyén khich ngudi c6 trinh d¢ chuyén mén lam vige
tai y té co s&. '

Tang cudng dao tao, phat trién ngudn nhan lyc y té cong dong; cap nhat
kién thirc, cling cb k¥ ning thyc hanh, chim séc stic khoe cdng dong, diéu tra,
giam sét dich t&, phan tich di liéu dé nhén dinh va dy béo tinh hinh stc khoe
cong ddng; phdi hop véi cac trudmg dai hoc chuyén nganh sire khoe trén ca nudce
dé xay dung chuong trinh dao tao thich hop trong linh vuc y té cong cong,
y hoc dy phong.
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6. Ting cudng img dyng cong nghé thang tin, tirng budc hinh thanh
hé thong chim séc sirc khoe va phong bénh thong minh; bénh vién
thong minh va nén quin tri y té thdng minh

Tang cudng dao tao, bdi dudng, ning cao ning lyc chuyén mén
cho ddi ngii c4n bd chuyén trach cong nghé théng tin, céng chirc, vién chire
va ngudi lao dong cua nganh y té, dép tng yéu ciu phaét trién y té théng minh.

Ddy manh phéat trién ha tdng céng nghé thong tin y té. Xay dyng
trung tdm dif liéu y t& thanh phé trén co s& tdp trung dir liéu tai Trung tAm
dit li¢u ciia thanh pho Can Tho, bio dam c6 thé luu trit, quan Iy ddy du co s&
dir liéu cua nganh y t&; hinh thanh co so dit liéu théng ké y t& cuia thanh phd,
cung cdp sb liéu phuc vu cho cong tdc quan ly, hoach dinh chinh sich
ctia nganh y té.

Xay dyng h¢ thong théng tin y t& thanh ph (truc tich hop dit lidu y té),
dam béo keét ndi va chia sé véi Trung tam didu hanh d6 thj théng minh (I0C)
ctia thanh ph va Trung tim dit liéu Y té quéc gia.

Phat trién hé théng chim séc stc khoe va phong bénh théng minh,
phuc vu y té cong ddng. Quan tim phét trién céc mg dung cung cép tri thirc
phong bénh, kham, chira bénh, chim séc sirc khoe ban ddu cho ngudi dan;
cac thdng tin vé co s& y t&, bac si, dich vu y té trén moi truong mang,
di dong, gilp ngudi din c6 thé tra clru thong tin y t& d& dang, kip thi,
moi lic, moi noi.

P4y manh viéc xdy dung hd so strc khoe dién tir cho toan bo ngudi dan
thanh pho. Long ghép mé hinh y hoc gia dinh véi quan Iy hd so sirc khoe
dién tr nhdm dem lai lgi ich thiét thuc trong viéc chdm séc va bio vé
stc khoe ngudi dén tai tram y té va tai nha.

Tang cudng img dung céng nghé théng tin tai cic co s& kham, chita bénh
cong 18p va ngoai cong I4p; ddy nhanh 1§ trinh trién khai bénh 4n dién ti
tién t6i khéng sir dung bénh 4n gidy, thanh todn vién phi dién tir khong ding
tién mt tién t6i hinh thanh cic bénh vién théng minh; ddy manh tr vin
kham chira bénh tir xa, dit hen khim qua mang internet, qua cic ing dung
dugc cai dat trén dién thoai thong minh; xay dyng hé théng thu vién, dio tao,
chi dao tuyén; héi nghi, hoi chén truc tuyén tai cic co s& y té trén dia ban
thanh phd.

Thanh 18p trung tim diéu hanh cdp ciru 115 thanh phd trén co s&
ing dung cng nghé thong tin, hé trg quéan Iy, didu hanh viéc tiép nhan,
SO cap clru va van chuyén ngudi bénh dén co sé y té tuyén trén gan nhét.
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Xay dung nén ‘quan tri y té théng minh. T4p trung trién khai c6 hiéu qua
nén hanh chinh A té dién tir nhu hoan thién cac ing dung cong nghé thong tin
trong quan Iy, didu hanh dién ti¥, han ché viée st dung gidy to tai co quan
S& Y té va cic don vi trong nganh. Hoan thién cong thong t1n dién tr
nganh y té; ddng thdi, tich hop thu vién dién tir chuyén nganh y té phuc vu
cong tac dio tao, nghién ctru khoa hoc.

7. Huy dong cac ngudn lye toan xi h§i thye hién chuyén d6i s0 y té
theo hwéng ddy manh x3 hdi hoa

Tiép tuc ddy manh xa h01 héa, huy dong tdi da céc nguon lyc dau tu
cua xa th cho Iinh vyrc y té, dac biét 1a tdp trung phat trién y té cong ddng.
C6 co ché, chinh sach khuyén khich, thu hat va tao dleu kién thuan loi
cho céc nha d4u tr trong viéc thyc hién chuyén dbi s y té cia thanh pho.

Tang cudng hop tac véi céc co quan, td chirc trong nudc va nude ngodi
trién kha1 cac hoat dQng y té hu'émg den cdng ddng. Tranh thu sy g1up do
cla céc to chuc quéc té de phat trién y té thong minh. Khuyén khich déu tu
nudce ngoai vé linh vyc y té cong ddng, y té théng minh.

V- NGUON KINH PHi THU'C HIEN

Kinh phi x4y dyng va thuc hién Pé 4n duqc b tn tir dy toan
chi ngén sach nha nuorc dugc giao theo quy dinh vé phan cap ngan sach
hién hanh va cac nguon kinh phi hop phép khic; dong thdi, ddy manh
x3 hoi hoéa va kéu goi diu tu thanh 14p cic bénh vién chuyén khoa séu
trén dia ban thanh phd. |

VI- TO CHU'C THY'C HIEN

1. C4c cap ty dang x4y dyng ké hoach, chuong trinh hanh dong tb chirc
quan triét, tuyen truyén va tdp trung 1anh dao, chi dao trién khai thuc hién
¢6 hiéu qua Dé 4n.

2. Dang doan Hbi ddng nhén dan thanh pho lanh dao Hoi dong nhan dan
thanh phd nghién ctru xay dung, ban hanh co ché, chinh sich nhim thé ché héa
va td chire thuc hién Dé 4n theo dung quy dinh.

3. Ban c4n sy dang Uy ban nhén dén thanh phd lanh dao Uy ban nhan dan
thanh phd chi dao céc sd, nganh c6 lién quan x4y dung cac chuong trinh,
ké hoach nhim cy thé hoa va trién khai thyc hién c6 hiéu qua dé an.

4. Uy ban Mit trin TS quéc Viét Nam va céc td chic chinh trj - x& h01
c4c cAp thanh phb cu thé héa Pé 4n thanh nhung ndi dung tuyén truyén
phtu hgp; van dong doan v1en hoi vién va céc ting 16p nhin dan tich cuc
tham gia va gidm sét viéc trién khai thuc hién D& 4n.
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5. Ban Tuyén gido Thanh ty chu tri, phdi hop véi céc ban x4y du:ng Dang
cua Thanh uy va cac co quan, don vi cd lién quan huéng din t6 chirc
tuyén truyén, quan triét thuc hi¢n nghiém tic P2 4n; ddng thyi, thudng xuyén
theo d&i, don dbc, kidm tra, gidm sat vigc thuc hién, dinh ky tham muu
Ban Thudng vy Thanh 1y t4 chirc so két, tng két D& 4n theo quy dinh.

Noi nhén:

- Vin phbng Trung wong Pang,
-Bo Y té,
- TT Hbi déng nhén dén thanh phd,
- TT Uy ban nhén dén thanh phd,
- Cac quén uy, huygn uy,
- Ban cén sy dang, dang doan,
dang 1y tryc thuoc Thanh uy, \_/__’K
- C4c ban x4y dymg Bén% ctia Thanh dy, € Quang Manh
- Uy ban Mat trdn T6 quoc Viét Nam
va c4c td chirc chinh trj - x& hdi thanh ph6
- C4c d/c Uy vién BTV Thanh uy,
- Luu Vin phong Thanh dy.
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